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１　ＣＰ優位型
· 理想を追求する
· リーダーシップをとる
· 責任感が強い
· 自他ともに厳しい
· 責任ある仕事を担当する反面、がんこで融通がきかない。
· 権威的で他人を従わせる。

２　ＮＰ優位型
· 人にやさしく温かく接する
· 人の気持ちを理解する
· 世話をやく
· 面倒見が良い一で過保護・過干渉
· おせっかいになり過ぎないよう注意

３　Ａ優位型
· 論理的・知的で計画的な行動が多い
· 仕事を進めるうえで有能な人が多い
· 理屈っぽい
· 冷たい
· 何事にも計算づく

４　ＦＣ優位型
· 自由で陽気にはしゃぐ好奇心旺盛なネアカの人
· まわりへの気遣いが少ないので、わがまま・腰が軽いという風評を受けやすい。

５　ＡＣ優位型
· 人に気づかいして「Ｎｏ」と言えない
· 部下として与えられた仕事はこなせる
· 自分で先頭に立って何かを成し遂げるというのは不得手
· 依存的で何も考えない人



６　ＣＰ低位型
· 理想はあまり追求しない
· 先頭には立たない
· 責任感はあまりない
· 自他ともに甘い
· 無責任・ルーズ
· おおらかで細かいことはあまり気にしない
· 思いやりと愛情いっぱいが長続きする

７　ＮＰ低位型
· 人にやさしくない
· 人の世話はやきたくない
· 人に対して厳しい
· 攻撃的になりやすい。
· 依存欲求が満たされないと大声で抗議し、思いやりがない
· 「私を」とか「私が」をよく使う。

８　Ａ低位型
· 論理的・知的でない
· 現実認識ができていないことがある
· ＣＰ・ＡＣが高いと問題解決が難しく、葛藤状態に陥ることがある

９　ＦＣ低位型
· 自由にはしゃぐことができず、ネクラ
· うまく自己実現できず、ひたすら耐えながら葛藤をためる
· がんこで従順で上役には従うが、自分は楽しまない

10　ＡＣ低位型
· 自分の思う通りに行動してしまう
· 行動力・指導力がある
· 周囲への気遣いや思いやりに欠ける
· 他人を助けるために責任を持って最善の仕事をする
· 他人に盲従するよう仕向ける



11　Ｐ優位型
· 理想を掲げ、リーダーシップがあって責任感が強い
· 人にやさしく思いやりの気持ちが十分ある
· ＡＣが低すぎると、相手を無視して自分の思い込みで行動しやすい

12　Ｃ優位型
· いつまでも子供の自我状態のままふるまい、気分中心で相手に依存する傾向
· ＣＰ・Ａが低いと社会的な義務感や責任感に欠け、社会適応が難しいこともある
· スリルがあることや好奇心のおもむくままに快楽を追求する

13　Ｎ型Ⅰ
· 人にやさしく世話焼き
· 「Ｎｏ」と言えない
· 人に頼まれると無批判に引き受け他人に尽くす傾向
· 他人に利用されたり、要求以上に他人にあたえてしまう

14　Ｎ型Ⅱ
· 自分は我慢して滅私奉公する傾向
· 葛藤をため込みやすい
· 能率よく仕事はやり遂げ、施し上手であるが自分は楽しまない

15　Ｎ型Ⅲ
· 仕事をする上では有能でそつなくこなす
· 自分は楽しまず「仕事の虫」になりやすい
· 仕事には献身的で不満を言わず指図に従う「イエスマン」で重宝がられる

16　逆Ｎ型Ⅰ
· 理想を掲げ、責任感が強い
· 自他ともに厳しい
· 論理的・知的で有能
· 仕事をこなすうえではパーフェクトに近い
· 人への思いやり・気遣いが不足し「毒舌家」になりやすい
· 厳しく規則に従い仕事は楽しめるが、優しさと思いやりがない



17　逆Ｎ型Ⅱ
· 人に厳しく自分に甘い自己中心的になりやすい
· 人への思いやり・気遣いに欠けると「自分勝手・気まま」と評されやすい
· 浮気相手を選ぶのは上手
· 用が済んだら見捨てる思いやりのなさが特徴

18　逆Ｎ型Ⅲ
· 逆Ｎ型Ⅱに似ている
· Ａが低いと吟味せず感情や気分に振り回される
· うまくいかないことがあると人のせいにしがち

19　平坦型Ⅰ
· ５尺度全てが高く、あらゆる面において心的エネルギーが高いスーパーマン
· 意欲的・活動的で猛烈に仕事をこなす
· 頑張りすぎて過労状態になりがち
· 時には休養をとることが必要

20　平坦型Ⅱ
· ５尺度全てが中程度
· あらゆる面において平均的で中庸
· 屋や個性に欠けて面白みがない

21　平坦型Ⅲ
· ５尺度全てが低い
· 心的エネルギーが少なく物静かで控えめ
· 引きこもりがち

22　Ｕ型Ⅰ
· 義務感・責任感・批判精神は高い
· 周囲への気遣いが強い
· 十分に自己主張・自己実現ができないで葛藤をため込みやすい
· 自他否定型

23　Ｕ型Ⅱ
· Ｕ型Ⅰに似ているがＦＣが高い
· 葛藤をため込むことができず衝動的に爆発しやすい
24　Ｕ型Ⅲ
· ＦＣ低位型と似ている
· 葛藤を抱えながら人の世話をしたり、周囲へ尽くすことで生きがいを見出そうとする

25　Ｍ型
· 人にやさしく世話好きで面倒見がよい
· 陽気にはしゃいで自分も楽しむ
· 「面白い」と好感が持たれる
· CP・Ａが低すぎると社会のルールや規則を無視して気分の赴くまま突っ走ることがある

26　Ｗ型
· 義務感・責任感・批判精神が高い
· 周囲への気遣いが強い
· 十分に自己主張できず葛藤をためこむ
· 怒りが自分に向いて自虐的になりやすい
· 何事にも怒りっぽく、怒りが自分に向いて計画意的に自己嫌悪に向かう

27　台形型Ⅰ
· 十分に理知的で、周囲への思いやりがある
· 自分自身も楽しむ
· 自己肯定型の望ましいパターン
· 自分や身内のことは考えるがそれ以外はあまり関心がないともいえる

28　台形型Ⅱ
· 自己犠牲をしてでも他人に尽くす
· 奉仕精神は旺盛
· ひとりよがりになりやすい
· 他人を成長させたり栄えさせたりするための健康的な指導者（ｶｳﾝｾﾗｰ・教師・演出家で、他人を助けることで喜びを得る

29　台形型Ⅲ
· 人への思いやりに欠ける
· 自分が楽しむためにあらゆる計画を立てる傾向がある
· 自己中心的と判断されかねない
